V sucasnej dobe sa choroby, ktoré boli kedysi zndme svojou vysokou umrtnostou, vd’aka
medicinskym pokrokom stali zvladnutelnymi. Cudska dizka Zivota sa v priebehu posledného
storo¢ia prediZila, napriek tomu viak l'udstvo &eli novym vyzvam. Stapajiice nebezpecenstvo
predstavuju chronické a neprenosné ochorenia. Tieto ochorenia su ¢asto spojené so zivotnym
Stylom, ako su stravovacie navyky, fyzicka aktivita, faj¢enie, konzumacia alkoholu, zvladanie
stresu alebo genetickd predispozicia.

Diabetes mellitus spadd do kategorie, pricom sa Specificky vyznacuje metabolickymi
nerovnovahami vedacimi k hyperglykémii a zavaznym komplikaciam, ako su slepota, zlyhanie
oblic¢iek a neuropatia. Alarmujtico rychlo narasta pocet I'udi postihnutych cukrovkou, pricom
podla spravy Svetovej zdravotnickej organizdcie by mal dosiahnut 578 milionov, co
predstavuje takmer 10 % celosvetovej populacie.

Diagnostikovany diabetes nuti tisice I'udi si denne merat’ hladinu glukézy. Do dnes, stale Casty
postup zahfiia neprijemny a Castokrat bolestivy odber krvi z bruska prsta. Tento proces je
iniciovany pouzivatelom a chyba mu automatizacia a prediktivne upozornenia na vykyvy
hladiny gluko6zy. Sticasnou alternativou je zavedenie mikroihiel pod kozu na meranie glukézy
z intersticialnej tekutiny. Aj ked’ tieto merania mozu prebichat’ automaticky, stile ide o
invazivne postupy. Z tohto dévodu maji neinvazivne metédy merania glukozy pre pacientov s
cukrovkou mimoriadny vyznam pri zlepSovani ich kazdodenného Zivota. Obe tieto pristupy su
znazornené na obr. 1.

Detection of glucose
in interstitial fluid

Non-invasiveDetection of

Detection of glucose glucose in interstitial fluid

in the blood ~.
. Ir—l Eme———— .
Skin :~ %ii Skir
Cell o FEa, ¢
AR By SE e
Glucose - N o N

.
Interstitial fluid <]
"B 3 Bk B

B ] ° ]

(] ®

j @0°Q.p

S ad Blood vessel L.{ ? @°@e® oo
Obr.1: Vlavo: Invazivne metddy detekcie glukdzy z krvi a pomocou mikro ihlového senzoru

Vpravo: neinvazivne metddy detekcie glukdzy

Tento sucasny nedostatok poznatkov podnietil rozne vyskumné iniciativy zamerané na vyvoj
chemickych senzorov schopnych neinvazivnej analyzy z l'ahko dostupnych biologickych
tekutin pri beZznom noseni na tele. Jednym z perspektivnych pristupov je

PEDOT:PSS, ktory sa vyuziva na detekciu glukozy ako vodiva matrica v elektrochemickych
senzoroch. Vdaka svojej vysokej vodivosti umoziiuje rychly prenos elektronov medzi
enzymami, ktoré katalyzuji oxidaciu glukézy, a elektrodou. V senzoroch sa PEDOT:PSS
kombinuje s nanocasticami pruskej modrej (PBNPs) a glukdézo-oxiddzou (GOx). PBNPs
katalyzuju peroxid vodika (H20,) vznikajaci pri enzymatickej reakcii GOx s glukozou (R2-
pedot). PEDOT:PSS hydrogel sluzi ako vodiva siet’ pre rychly prenos elektronov uvol'nenych
pri tejto reakcii.



Pre zlepSenie vlastnosti PEDOT:PSS hydrogelu sa doftho pridavaju dimetylsulfoxid (DMSO)
a Zonyl FS-30045. Tieto latky rozSirujii polymérne retazce PEDOT:PSS a umoziuju vznik
lepSie vodivych a nanoporovitych sieti. DMSO sa po vytvoreni hydrogelu odstrani6. Vysledny
hydrogel mé trojrozmernt Strukturu pripominajicu vceli plast, ktord poskytuje dostatok
priestoru pre ukotvenie PBNPs a GOx.

Zaroven je mozné pre jeho vyrobu a aj depoziciu GOx pouzit’ tlacové technologie ako je
sietotlaC a atramentova tlac.

Avsak medzi vyzvy patri stdle presnost merania a citlivost’ senzorov. S tymito aspektami
dokaze pomoct’ fenomén dneSnych dni a to umeld inteligencia. Na naSom oddeleni prebiehaji
aktivity ohl'adom spojenia pokrocilych senzorov glukézy a metdd strojového ucenia. AvSak
prvym krokom je zber tidajov do rozsirenej databazy na ¢o slazi vyvinuty kolektor dat (Obr. 2),
kde sa uz dnes agreguju telemedicinske udaje ako je krvny tlak a saturacia kyslika v krvi. Po
vytvoreni vhodného datasetu a natrénovani vhodného modelu strojového ucenia ofakavame
markantne vyrazny pokrok pri detekcii glukdzy vo fyziologickom roztoku a d’alej v budicnosti
aj v pote.

Obr.2: Vyvinuty kolektor ddt pre integrdciu viacerych bioparametrov ludského tela.
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